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Unitatea de Asistentd Medico-Sociala Saliste este institutie publica bugetara cu personalitate juridica,
aflata in subordinea Consiliului Judetean Sibiu, avand rolul de a acorda servicii medico-sociale persoanelor
internate care necesita astfel de ingrijiri.

Unitatea de Asistentd Medico-Sociala Saliste a fost Infiintata prin Hotararea Consiliului Judetean Sibiu nr.
119 din 15.12.2004, prin reorganizarea Centrului de Ingrijire si Asistentd Saliste, in conformitate cu H.G. nr.
412/2003 privind aprobarea normelor de organizare, functionare si finantare a unitatilor de asistenta medico-
sociale, precum si cu Instructiunile Ministerului Sanatatii nr. 507/2003 de aplicare a acestora si Hotararea nr. 459
din 5 mai 2010 pentru aprobarea standardului de cost/an pentru serviciile acordate in unitatile de asistentd medico-
sociale si a unor normative privind personalul din aceste unitati.

Unitatea dispune de un numar de 80 de paturi aprobate si si-a desfasurat activitatea in conformitate cu
Regulamentul de organizare si functionare, precum si cu Regulamentul de ordine interioara aprobate.

In cursul anului 2025 au fost asigurate servicii medico-sociale unui numar total de 116 beneficiari, din
care:

- 78 beneficiari existenti la inceputul anului;

- 38 beneficiari internati pe parcursul anului.

- 36 de beneficiari iesiti, rezultand un numar de 80 de beneficiari prezenti la data de 31.12.2025.

Beneficiarii au beneficiat de urmatoarele tipuri de servicii:
a) Servicii sociale, constand in gazduire, ajutor pentru menaj, consiliere juridica, administrativa, psihologica si
religioasd, precum si masuri de prevenire a marginalizarii sociale si de reintegrare sociald, in raport cu capacitatea
psiho-afectiva a fiecarui beneficiar, asigurand conditii de Ingrijire care respecta identitatea, integritatea si
demnitatea persoanei.
b) Servicii socio-medicale, care au constat in facilitarea si Incurajarea legéturilor interumane, precum si in
mentinerea unor relatii cat mai stranse cu familiile proprii, rudele, vecinii si cunostintele beneficiarilor.
¢) Servicii medicale, constind 1n evaluarea beneficiarilor la internare, efectuarea de consultatii, tratamente,
masurdtori antropometrice, monitorizarea parametrilor fiziologici, asigurarea medicatiei si a dispozitivelor
medicale necesare, servicii de ingrijire tip infirmerie, recuperare prin masaj si mobilizare, precum si asistenta
paleativa.
in concordanté cu afectiunea fiecarui beneﬁciar s-a urmarit evolutia acestuia prin intocmirea si aplicarea planului

Lunar, beneficiarii au fost supu§1 evaludrilor medicale si bllangurllor de sanatate, prin masurarea
parametrilor biologici si de risc, in concordanta cu afectiunea pentru care au fost internati. Beneficiarii nou
internati au fost monitorizati medical bisdptdmanal, urmarindu-se parametrii biologici si eventualele semne de
boala.

Serviciile acordate s-au adresat persoanelor cu afectiuni cronice si somatice, care au necesitat ingrijire
permanenta, asistare, supraveghere si tratament medicamentos si de recuperare.

Bugetul aprobat al unitétii pentru anul 2025 a fost in valoare totald de 9.129,00 mii lei, structurat astfel:

- Cheltuieli de personal: 7.373,00 mii lei;

- Cheltuieli cu bunuri si servicii: 1.646,00 mii lei;
- Cheltuieli de investitii: 110,00 mii lei.

Sursele de finantare au fost urmatoarele:



- Consiliul Judetean Sibiu — 72,45%, respectiv 6.613,90 mii lei;
- Ministerul Sanatatii, pentru 25 de paturi — 5,74%, respectiv 524,00 mii lei;
- Venituri proprii, realizate din contributia beneficiarilor si/sau a apartindtorilor legali, stabilitd conform H.C.J.
Sibiu nr. 317/19.12.2024, in suma de 2.300 lei/lund — 21,81%, respectiv 1.991,10 mii lei.
In cursul anului 2025, unitatea a beneficiat de donatii si sponsoriziri constind in alimente, materiale
sanitare, medicamente, obiecte de inventar si mijloace fixe, in valoare totala de 159,58 mii lei.
Cheltuielile de investitii s-au realizat in proportie de 100%, fiind achizitionate urmatoarele dotari:
- Uscator de rufe profesional Unimac, capacitate 24 kg — 2 bucati;
- Masina de spalat rufe profesionala Unimac, capacitate 24 kg — 1 bucata;
- Masind de spalat vase profesionald — 1 bucata.

Activitati de stimulare psiho-sociali, de destindere si relaxare (*):

e “Hai la film!” — program de cinema: in 2025 bunicii au participat in numar mare la programul de grup de
vizionare de filme artistice, care se deruleaza prin intermediul tablei inteligente conectate la internet; tabla a fost
donata unitatii In 2024 de catre firma CodeMaster din Sibiu.

e In decursul lunii februarie, bunicii au confectionat, in cadrul programului de grup de destindere relaxare si
stimulare psiho-sociala, frumoase martisoare din resturi de materiale textile; o parte dintre bunici au Intretinut
atmosfera, cu muzica si glume; de 1 Martie, toate bunicutele au avut bucuria sa primeasca cate un martisor de
la unul dintre bunici.




e De 8 Martie bunicii nostri au avut parte de o mare si frumoasa surpriza, pe care au primit-o cu sufletul plin de
bucurie si cu ropote de aplauze; este vorba de un program special de muzica si joc traditional romanesc oferit de
catre ansamblul folcloric Junii Sibiului.

e Zilele de nastere ale bunicilor au fost aniversate in cadrul programului de grup cu desfasurare bilunard;
sarbatoritii si invitatii, dar si persoane dragi, copii, nepoti sunt serviti cu tort, cafeluta si fredoneaza Impreuna
refrenele indragite; bunicii aniversati, emotionati, dar bucurosi sa fie in centrul atentiei; primesc felicitari,
cadouri muzicale, de suflet, se spun glume, se deapand amintiri; bunicii au astfel prilejul de a se cunoaste mai
bine, uitand pentru cateva ore de problemele varstei.

e Bunicii au participat In numar mare la programul religios, de consiliere si indrumare spirituald, la biserica
din cadrul unitatii, in zilele de duminica si cu ocazia sarbatorilor religioase, program oficiat de preotul unitatii.




e In decursul anului 2025, bunicii s-au reintalnit cu mai multe ocazii cu tinerii lor prieteni, angajati ai companiei
sibiene Bearing Point, fatd de care au dezvoltat deja relatii de atasament; 1n luna septembrie tinerii le-au oferit
bunicilor ocazia sa se joace impreund, in cadrul atelierului de ludoterapie care a avut ca obiectiv principal
stimularea psihosociald; au venit incarcati cu diverse jocuri, desene, culori si impreuna au petrecut clipe de
neuitat.

e  Atelierul lui Mos Craciun organizat de voluntarii de la compania Bearing point, a devenit deja traditie pentru
bunici; in luna decembrie, acesti tineri inimosi le-au oferit bunicilor alte momente de neuitat: au confectionat
impreuna ornamente luminoase de Craciun, care impodobit saloanele bunicilor in perioada sérbatorilor si pe care
bunicii pot fi folosite 1n fiecare an.

e Alte momente de neuitat pentru bunici, in 2025, au fost activitatile derulate in baza parteneriatului pe care
unitatea noastra il are cu scoala de teatru Drama Squad din Sibiu; de Martigor, micutii actori in devenire,
coordonati de profesoara Teodora Tiriba, au avut o propunere ineditd pentru bunici, oferindu-le o provocare,
care a luat forma unui Dialog intre Generatii; astfel, tinerii pasionati de teatru au initiat dialogul, crednd un
cadru intim in care bunicii s isi Impartageasca povestile de viata, amintiri, visuri, lectiile Invatate pe parcursul
anilor.




e Asociatia Bis Teatru, a fost si ea prezentd In 2025 pe scena ofertd de bunici, cu spectacolul de teatru
Tandreturile fratilor Grimm; aceasta nu a fost doar un spectacol, ci un ritual de reintoarcere la copilarie, la
simplitate, la farmecul povestii care alina si lumineaza.

o Alte activitdti de destindere si relaxare de grup desfasurate in 2025 au fost programul Sezdtoare cu
cdntec si voie bund si programul Simtim, ne amintim, credm. Acestea au ca obiective stimularea
functiilor cognitive, a senzorialitatii, a comunicarii, facilitarea intercunoasterii si socializarea,
cresterea stimei de sine, ameliorarea suferintei emotionale.




e Vestea Marii Sarbatori a Nasterii Domnului le-a fost adusa bunicilor de cétre diverse grupuri de colindatori in
luna decembrie si anume: copiii de la gradinita cu program prelungit Casuta Povestilor au venit incarcati cu
daruri; colindul elevilor de la Scoala Populara de Arte si Meserii “Ilie Micu” Sibiu, sectia canto-muzica
usoard, coordonati de doamna profesoarda Maria Barsan; colindul copiilor de la scoala generald din Poiana
Sibiului; colindul grupului vocal instrumental SonicVoix din care face parte psihologul unitatii.

e in luna decembrie interpreti renumiti de muzica populara le-au oferit bunicilor un cadou muzical, care le-a
umplut sufletul de bucurie: Robert Tarniaveanu, Adrian Neamtu, Alina Bica, Ionut Micu.

e Un cadou de suflet cu mare semnificatie pentru bunici, de Craciun, este troita din lemn care a fost
montatd chiar in luna decembrie in parcul unitétii, parc special amenajat ca un loc de reculegere,
rugaciune, relaxare. Indiferent de anotimp, bunicii pot petrece aici clipe de liniste, bucurandu-se de
aer curat si de un peisaj in care muntele domneste si le este familiar.
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(Notii: Activititile din cadrul UA
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